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ADAPTACNI PROGRAM

Popis adapta¢niho programu:

Adaptaéni plan pro déti v matetské Skole je soubor opatieni, ktery
pomaha détem, rodi¢iim 1 pedagogiim zvladnout obdobi pfechodu ditéte
z domaci pé€e do Skolky. Cilem adapta¢niho planu je vytvofit prostredi
davéry, bezpeci a pohody, které ditéti umozni hladké zaclenéni do
kolektivu.

Adaptaéni plan je pfipraven pro prvni dny ditéte v MS. Jednotlivé déti
ptichazeji do MS z rodinného prostiedi, které se od prostfedi MS zasadné
ligi. Dité vstupem do MS vstupuje do $irsi spole¢nosti. Poznava nové
lidi, kamarady, ale také se ptizplisobuje novym pravidlim, odliSnému
rezimu.

Nasi snahou je, aby dité chodilo do Skolky rddo a bylo v ni spokojené.
Proto je nutna komunikace a spoluprace s rodi€i, snaha ucitelek seznamit
se s prostfedim, které dit¢ az dosud formovalo a poznévat dité samotné.
V nasi MS pfistupujeme ke kazdému ditéti jako k individualni osobnosti
a snazime se piizplisobit adaptaci zcela jeho potiebam.

Navrh adaptacniho programu

Vase dit¢ bylo pfijato k dochdzce do mateiské Skoly a Vy si jisté v této
souvislosti kladete fadu otazek. Proto jsme se rozhodli pro Vas pfipravit
nckolik informaci, kter¢ Vam umozni lepsi orientaci v novém prostiedi.
Mnoh¢ z toho, co bude déle feCeno, nepochybné vite a znate. Abychom
omezili nepfijemné pocity na minimum, prochdzeji v§echny déti v nasi
MS tzv. adaptaci.

Ma-li si dit€ bez problémt zvyknout na nové prostredi, potfebuje k tomu
urcity ¢as. Kazde dité€ je jiné, a proto 1 doba zvykani je rizné dlouhd. V
této dob¢ musi maly Clovicek vyftesit spoustu ukolli, aby mohl poprvé v

Matei'ska $kola, Praha 2, Slovenska 27, IC 70890943, zapsana dne 26. 11. 2001 v Obchodnim rejstiiku vedeném u Méstského soudu v Praze
oddil Pr., vlozka ¢islo 39 (pfispévkova organizace): kancelaie vedeni $koly - Mateiska Skola, Kopernikova 7, Praha 2,
telefon 222 514 346, e-mail reditelka@msslovenska.cz,, www.msslovenska.cz, ID datové schranky e8skxnq



about:blank
about:blank

Materskd skola /
LOVENSKA/g

MATERSKA SKOLA., PRAHA 2, SLOVENSKA 27

pobocka Matetska skola Kopernikova tel. 222 514 346, pobocka Matetska Skola Slovenska tel. 222 516 503
zivoté zustat delsi dobu sam, bez maminky, jinde neZ doma a pfitom byt
spokojeny a citit se bezpecn¢.

1. Cile adaptac¢niho planu

. Usnadnit détem piechod z rodinného prosttedi do MS.
« Podporit pocit bezpeci, daveéry a jistoty.

« Zajistit individudlni ptistup k pottebam kazdého ditcte.
« Podporovat spolupraci s rodici.

JAK DITETI POMOCI

e Zustante s ditétem chvilku ve tfidé. Pokud o to dité stoji, ziistavejte s
nim v prvnich dnech chvili ve Skolce. Budete mu oporou a date mu pocit
bezpeci.

e V prvnim tydnu volte krat$i pobyt ditéte v MS. U t¥iletych déti
doporucujeme v prvnich dvou dnech pobyt do 10.00 hodin, v dalSich
dnech do obéda. U starSich déti je moZné v prvnim tydnu nechat dité v
MS do obéda.

e S odpocivanim je dobré zadit az od druhého tydne pobytu v MS. Pokud
vase dit¢€ jiz ziskalo pocit bezpeci a pohody v novém prostiedi své tiidy,
jestlize se samo naobé&dva a zvyklo si na mySlenku, Ze bude spinkat jinde,
nez ve své postylce.

¢ Piibalte mu mazlicka.

e Pouzivejte stejne ritualy. Vod’te dit¢ do Skolky vzdy ve stejny Cas a
vyzvedavejte je pokud moZzno ve stejnou hodinu. Pouzivejte konkrétni
udaje o tom, kdy je vyzvednete - po ob&d¢, po svacing - ne jen obecné
jako brzy, za chvili, po praci apod.

e Rozlucte se kratce. Louceni dlouze neprotahujte, nékdy louceni
piedstavuje vétsi problém pro matku nez pro dité, proto je zbytecné
nestresujte.
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e Bud'te citlivi a trpélivi. Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a
co noveho se naucilo.

e Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, Ze je mate
radi a Ze nechodi do Skolky proto, Ze na né¢ nemate €as nebo Ze s nim
nechcete byt doma. Kazdy mé svét povinnosti - vy préci, vase dité
Skolku.

e Komunikujte s ucitelkou. Mozna se dozvite, Ze kdyZz ze Skolky po
nervy drasajici scén¢ odejdete, vase placici dit€ se razem uklidni a jde si
spokojené hrat. Nebo naopak, Ze je tfeba zkratit dobu pobytu ve tiid¢,
protoZe dit€ je celou dobu plactivé a dlouh¢ odlouceni snasi neptimerené
tézce.

¢ Dité¢ za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte.

Pribéh adaptace

Tyden Délka pobytu Ucast rodica Aktivity

1. ) . Rodi¢ ptitomen v MS (mtZe Seznamovaci hry, poznavani
, 1-2 hodiny denné¢ | P fy ( T P

tyden zlstat s ditétem) prostiedi

2. ) e .. . . VolIna hra, zapojeni do programu,
, 2—4 hodiny Rodi¢ ptitomen na vyzadani , p J prog

tyden pohybové aktivity

3. Dopoledne véetné Strukturovany program, prvni

Bez rodice (po dohodg)

tyden svaciny zkuSenost s kolektivem

4. . . v
, Dopoledne + obéd Bez rodice BéZny rezim dne v MS
tyden
5. Celodenni : .
clocennl Bez rodice Plna integrace ditéte

tyden dochazka
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Co by dité mélo umét ...

e obouvat a zouvat backory a boty (s tkanickami pomtiZe p. ulitelka)

e poznat si své obleceni (vSe by mélo byt podepsané nebo oznacené)

e oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (ucitelka pftipravi,
nasméruje, pomitze, ale dité by se mélo snazit)

e vydrzet sed¢t pti jidle u stolu

e jist ovoce a zeleninu (pokud neni dité alergik)

® samo se najist 1zici

e pit z hrnecku

e umyvat si ruce mydlem, utirat se do ru¢niku, pouzivat kohoutek

¢ pouzivat zachod (vc€as si dojit, utirat si zadecek (ucitelka pomuze),

e pouzivat kapesnik, vysmrkat se

e zvladat chiizi po schodech (mélo by zvladnout stidat nohy pfti chiizi
ze schod)

Hodnoceni

Priibézné sledovani adaptacniho procesu.
Spolecné hodnoceni s rodi¢i (napt. po 1. mésici).
Uprava adaptaéniho planu dle potieb ditéte.

Odménou za dobre zvladnutou adaptaci bude VaSe spokojené dité,
tésici se kazdy den na kolektiv svych vrstevniku a zvladajici bez
vétSich problémi a nalad kazdodenni odlouceni od rodiny.
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