
Už chodím do školky a to znamená, že už 

vím/umím nebo se brzy naučím: 
 
Společenské návyky: 

- při příchodu do třídy mám pěkně pozdravit paní učitelku a děti  

- rozloučit se s tím kdo mě do školky dovedl 

- poděkovat 

- poprosit / požádat o něco, …. 

 
Vysvětlíme si a naučíme se také, že k dobrému vychování /společenským pravidlům patří i: 

- být ohleduplný ke kamarádovi, respektovat ho 

- neskákat dospělému do řeči 

 

Osobní hygiena: 

- umím se obsloužit na toaletě 

- umyji si vždy ruce po použití toalety  

- umyji si vždy ruce před a po jídle 

- použít kapesník 

 
Vysvětlíme si a naučíme se také dalším návykům: 

- správnému postupu mytí rukou a utírání do ručníku 

- správnému čistění zoubků 

 

Oblékání: 

- poznám své oblečení 

- umím se samostatně obléknout 

- obuji si samostatně bačkory, boty na ven 

 
Vysvětlíme si a naučíme se také dalšímu: 

- poznám přední a zadní díl oblečení 

- uložím a složím jednoduše oblečení při převlékání na značku v šatně / židličku při 

odpoledním spaní 

- správně si obléknu pyžamo 

 

 

Tyto činnosti se prolínají během celého dne ve školce, prosíme, 

pomozte nám v dětech upevňovat a osvojovat společenské 

chování, pravidla a návyky osobní hygieny, oblékání.  

 

Usnadníte tím pobyt ve školce nejen nám, ale především Vašim 

dětem ☺  

Na spolupráci se těší Vaše paní učitelky  

Učíme se -  pomozte nám! 



 

 

Osobní hygiena: 

- umět se obsloužit na toaletě 

- umýt si vždy ruce po použití toalety  

- umýt si vždy ruce po jídle 

- správný postup mytí rukou a utírání do ručníku 

- správné čistění zoubků 

- použití kapesníku 

 

 

Oblékání: 

- poznat své oblečení 

- poznat přední a zadní díl oblečení 

- umět se samostatně obléknout 

- ukládat a skládat jednoduše oblečení při převlékání na 

značku v šatně / židličku při odpoledním spaní 

- správně si obléknout pyžamo 

- obout si samostatně bačkory, boty na ven 

 

 

Společenské návyky: 

- pozdravit / rozloučit se při příchodu a odchodu do/z MŠ 

- poděkovat 

- poprosit / požádat o hračku, …. 

- znát a sdělit své jméno 

- poznat bezpečně svou značku v šatně/ umývárně/ na lehátku 

 

 

 

Tyto činnosti se prolínají během celého dne ve školce, prosíme, 

pomozte nám v dětech upevňovat správné návyky osobní hygieny, 

oblékání i společenských návyků. Usnadníte tím pobyt ve školce 

nejen nám, ale především Vašim dětem ☺  

 

Na spolupráci se těší Vaše paní učitelky  


