UzZ chodim do Skolky a to znamena, Ze uz
vim/umim nebo se brzy nauc¢im:

Spolecenské navyky:
- pri prichodu do tFidy mam pékné pozdravit pani ucitelku a déti
rozloucit se s tim kdo mé do Skolky dovedl
podékovat
poprosit / pozadat o néco, ....

Vysvétlime si a naucime se také, Ze k dobrému vychovani /spolecenskym pravidlium patii i:
- byt ohleduplny ke kamaradovi, respektovat ho
- neskakat dospélému do ieci

Osobni hygiena:
- umim se obslouZzit na toaleté
- umyji si vZdy ruce po pouziti toalety
- umyji si vZdy ruce pied a po jidle
- pouzit kapesnik

Vysvétlime si a naucime se také dal§im navykiim:
- spravnému postupu myti rukou a utirani do rucniku
- spravnému cisténi zoubki

Oblékani:
- poznam své obleceni
- umim se samostatné obléknout
- obuji si samostatné backory, boty na ven

Vysvétlime si a naucime se také dalSimu:
- poznam predni a zadni dil obleceni
- uloZim a sloZim jednoduSe obleCeni pii prevlékani na znacku v Satné / Zidlicku pri
odpolednim spani
- spravné si obléknu pyZamo

Tyto Cinnosti se prolinaji béhem celého dne ve Skolce, prosime,
pomozte nam v détech upeviovat a osvojovat spolefenské
chovani, pravidla a navyky osobni hygieny, oblékani.

Usnadnite tim pobyt ve Skolce nejen nam, ale predevSim VaSim
détem ©
Na spolupraci se tési Vase pani ucitelky

Ucime se - pomozte nam!



Osobni hygiena:

umét se obslouzit na toaleté

umyt si vZdy ruce po pouZziti toalety

umyt si vZdy ruce po jidle

spravny postup myti rukou a utirani do ru¢niku
spravné Cisténi zoubki

pouziti kapesniku

Oblékani:

poznat své obleCeni

poznat piedni a zadni dil obleceni

umét se samostatné obléknout

ukladat a skladat jednoduSe obleceni pri prevlékani na
znacCku v Satné / zidlicku pri odpolednim spani

spravné si obléknout pyZamo

obout si samostatné backory, boty na ven

Spolecenske navyky:

pozdravit / rozloucit se pri prichodu a odchodu do/z MS
podékovat

poprosit / pozadat o hracku, ....

znat a sdélit své jméno

poznat bezpec¢né svou znacku v §atné/ umyvarné/ na lehatku

Tyto Cinnosti se prolinaji béhem celého dne ve Skolce, prosime,
pomozte nam v détech upeviiovat spravné navyky osobni hygieny,
oblékani i spoleCenskych navykii. Usnadnite tim pobyt ve Skolce
nejen nam, ale piredev§im Vasim détem ©

Na spolupraci se tési Vase pani ucitelky



